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Ein Wort an die Gitarrenlehrer(innen) und die Eltern

Als das Angebot kam, fiir den Schott-Verlag dieses Lehrbuch zu schreiben, war ich mir gleich der groRen
Herausforderung bewusst. Es ist eine sehr schone Aufgabe, aber sie bringt auch jede Menge Verantwor-
tung mit sich. Allein meine didaktischen Uberlegungen haben ein ganzes Jahr gedauert. Und das war auch
erforderlich, denn es sollte ein Lehrbuch dabei herauskommen, das stilistisch offen ist und den Schilern
mit viel Spal3 eine breite Basis an Spieltechniken vermittelt. Das Ziel von Zacky und Bob ist, Neugier fur
alle Musikrichtungen zu wecken und den Geist fiir den Klang unseres schonen Instruments zu 6ffnen. Dies
ist keine Methode fir Kinder im Vorschulalter: Die Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
und deren Gitarrenlehrer — denn selbstverstandlich kann man nicht erwarten, dass Kinder ohne Anleitung
ein Lehrbuch durcharbeiten. Zacky und Bob gehen davon aus, dass ein regelmaRiger Gitarrenunterricht
stattfindet, fiir den dieses Buch der Leitfaden sein soll. Im vorliegenden Band 1 gibt es keine schwierigen
Griffe, alles kann mit Einsatz von wenigen Fingern gemeistert werden. Bekannte Melodien tauchen vor-
wiegend in sogenannten Notenratseln auf. Nach erfolgter Losung der neun Notenratsel kann sich jeder
(nach Eingabe des Losungswortes auf www.zackyundbob.de) sein personliches ,Zacky und Bob Notenle-
sediplom” ausdrucken. Das musikalische Material besteht hauptsachlich aus neuen Kompositionen, die
genau fiir den Zweck und die Situation im Lernverlauf geschrieben wurden. Dabei habe ich bewusst auch
mal schrage Tone verwendet, denn die sind das Salz in der Suppe der Musik. Das Notenlesen beschrankt
sich in Band 1 auf die erste Lage, alle Tone dariiber hinaus werden anhand von Tabulaturen erklart. Der
Segen der Tabulatur ist, dass mit ihrer Hilfe auf einfachste Weise das Lagenspiel ermoglicht wird —und nur
so kann die Gitarre als Ganzes wahrgenommen und erlebt werden.
Siegen, im Marz 2016
Peter Autschbach

Und das sind

unsere Helden:

BOb, der kleinere von unseren
beiden Helden, macht alles iiberlegt und

Zackg hat immer
einen lustigen Spruch

auf Lager und sorgt mit Képfchen. Sein Motto lautet ..Cool
so fur allseits gute bleiben™. 1hn stort es absolut
Laune. Er liebt nicht, dass er oft langsa-
Musik iiber alles mer ist als sein Freund

und spriiht vor ' Zacky, denn genau

Begeisterung fiir die deswegen
Gitarre. Damit steckt er macht er auch
sofort jeden an. Am liebsten weniger Fehler.
mochte Zacky morgen Alle, die ihn
schon alles kénnen! Dass kennen, wissen:
das nicht geht, weil} er Bob kann man
natiirlich, aber es immer um Rat
ware so schon ... fragen.
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Noten und Tabulatur

Wahrend klassische Gitarristen ausschlieRlich nach Noten lernen, benutzt man fir Rock- und Popmusik
heute zusatzlich Tabulaturen. Tabulaturen sind alter als die Notenschrift, sie bieten auf der Gitarre klare
Vorteile, aber sie lassen sich nicht auf andere Instrumente tbertragen. Wenn ihr Noten lesen konnt,
konnt ihr jede Musik lesen, auch die, die fiir andere Instrumente geschrieben wurde. Mit Zacky & Bob
lernt ihr beides, Noten und Tabulatur. Die Tabulatur zeigt euch, auf welchen Saiten ihr spielen sollt. Aber
der Rhythmus und der Fingersatz der linken Hand steht in den Noten, nicht in der Tabulatur. Und mit

dem Erlernen der Notenschrift lernt ihr euer Griffbrett besser kennen.

Mit Noten konnt ihr 4 Die Tabulatur ist ein
jede Musik lesen. g — ng . tolles Hilfsmittel fir
. o ;1 e — (\ —y :
Auperdem zeigen ~ e T —{ \\\__ Gitarristen: Hier
] 4 i
sie euch den {00 1
A fach, auf welcher

A0—F~) D
e

.j /i seht ihr ganz ein-
m

Saite ihr greifen miisst.
k2

Rhythmus und den Fingersatz [ %’f’ )
der linken Hand. v " ﬂ

In diesem Buch gibt es sogenannte ,Notenratsel”.

A WV R STV LY e e e——ee—— . T W

Ihr konnt diese Ratsel I6sen und euch nach Eingabe des Losungswortes
auf der Zacky-und-Bob-Website eure personliche Auszeichnung

erstellen und ausdrucken.

Einfach auf www.zackyundbob.de auf den Menupunkt

,Dein Notenlesediplom” klicken.

Farbig markierter Buchstabe aus Notenratsel Nummer:

2879 'AENeT-" 6 7R TESATR R S

Auch im Gitarrenunterricht und beim Uben solltet ihr immer wieder an die Noten
erinnert werden. Macht euch bewusst, wie die Tone heiPen, die ihr spielt, ihr kénnt
dann spater viel leichter neue Musik lernen.



Klingt schon
klasse und ist
trotzdem

kinderleicht:

In diesem
Kapitel lernt

ihr das Anschlagen

der Saiten mit den

Fingern und dem

Plektrum und die
ersten Melodien
und Akkorde.




Die Gitarre ﬂl

Die Saiten der Gitarre werden mit den Fingern oder dem Plek- Kopf

trum angeschlagen, um einen Ton zu erzeugen. Eine schwin-
gende Saite allein ist sehr leise, man hort davon kaum et- Sattel
was. Die Saiten bringen darum die Decke der Gitarre zum

Schwingen, und die Resonanz lasst auch den Rest des In- 2. Bund

strumentes vibrieren. Das kénntihr viel besser héren und Hals 3_Bund

auch fihlen, wenn ihr die Gitarre anfasst, wahrend die
Saiten schwingen. Damit die Tone zueinander passen, Bundstibchen
werden die Saiten durch Drehen an den Mechaniken
gestimmt. Beim Drehen merkt ihr: Je fester die Saite
gespannt ist, desto héher wird der Ton. AuRerdem \ «  Cutaway
sind die sechs Saiten unterschiedlich dick. Dabei S o

gilt die Regel: Je diinner die Saite ist, desto héher
klingt der Ton. Und dann kann man die Saiten Schallloch

auf dem Hals mit den Fingern an bestimmten

Stellen herunterdriicken, um das schwingen- Korpus

Zarge
Steg
Decke

fe="% 83« Dic Haltung der Gitarre

Im Sitzen konnt ihr die Gitarre auf das linke oder das rechte Bein legen.

de Ende zu verkiirzen. Dadurch wird der Ton
hoher, denn: Je kiirzer der schwingende Teil
einer Saite ist, desto hoher wird der Ton.

Oft wird dabei eine FuR-oder Gitarrenstitze verwendet. Als Anfanger

spielt man meist nicht mit Gurt im Stehen, obwohl die Haltung sehr
unproblematisch ist. Wichtig bei der Haltung eurer Gitarre ist,
dass ihr locker und entspannt spielen konnt,

ohne irgendwo anzuecken.
Im Gitarrenunterricht wird man

euch eine Haltung empfehlen, die
gut und passend fiir euch ist.
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Das Stimmen der Gitarre

Mit einem Stimmgerit:

Die Gitarre wird auf die Tone E-A-D-G-H und E gestimmt. Im englisch-
sprachigen Raum heil3t der Ton H jedoch B, das ist verwirrend. Man
muss das aber wissen, wenn man ein Stimmgerat (Tuner) benutzt,
das den Ton H als B anzeigt. Anfangs wird euch euer Gitarrenlehrer
oder die Lehrerin die Gitarre stimmen. Die Bedienung des Tuners ist
sehr einfach. lhr werdet schnell lernen, auch selbstiandig die Gitarre
danach zu stimmen.

So kénnt ihr euch leicht die Saiten merken: Eine Alte Dame Ging Heringe Einkaufen

Ohne ein Stimmgerit:
Rein nach Gehor geht das natlrlich auch, aber das ist viel schwieriger.
Ihr konnt die leeren Saiten E-A-D-G-H und E mit den entsprechenden Tonen auf einem Klavier verglei-

chen. Meist ist jedoch keines in der Nahe, ihr misst euch dann eure Vergleichs-Tone selbst erzeugen:

Der Ton, den eure Saite haben muss, liegt meist im 5. Bund der nachsttieferen Saite.

-=-» Das A stimmt ihr nach der im 5. Bund gegriffenen (tiefen) E-Saite.

--» Das D stimmt ihr nach der im 5. Bund gegriffenen A-Saite.

--» Das G stimmt ihr nach der im 5. Bund gegriffenen D-Saite.

--» Eine Ausnahme ist die H-Saite, die ihr mit der im 4. Bund gegriffenen G-Saite vergleichen konnt.

--» Die hohe (diinne) E-Saite stimmt ihr dann nach der H-Saite, die ihr wiederum im 5. Bund greift.

Wenn ihr euch das Stimmen nach Gehér immer wieder zeigen lasst, wird es bald auch

von alleine klappen.
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Die Tabulatur

Eine Tabulatur ist sehr leicht zu lesen: Ihr seht sechs waagerechte Linien, das sollen die Saiten der Gitarre

sein. Die untere Linie ist dabei die tiefe (dicke) Saite.

Es ist so, als ob
das Buch und die
Gitarre vor euch auf

eurem Schop liegen.
Wenn ihr auf der
Gitarre spielen wollt,
zieht ihr sie an euch
ran - genauso konnt
ihr euch das bei der
Tabulatur vorstellen.

Steht auf einer Linie eine Zahl, bedeutet das, dass ihr diese Saite anschlagen sollt. Die jeweilige Nummer
gibt dabei den Bund an, in dem die Saite gegriffen wird. Der Vorteil der Tabulatur ist, dass ihr sofort sehen
konnt, auf welchen Saiten und in welchem Bund die Tone gegriffen werden. Man liest die Tabulatur (und

auch die Noten) wie Text von links nach rechts. Was lbereinander steht, soll gleichzeitig gespielt werden.

Linie = Saite / Zahl = Bund

Ly ©A0

-

A
\
\

1 ¥ ) —

1 \
H-Saite leere E-Saite H-Saite 3 Saiten
im 1. Bund anschlagen 3.Bund  gleichzeitig
anschlagen (0. Bund = anschlagen:
nichts greifen) - leere E-Saite

- H-Saite 1. Bund
- leere G-Saite
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Die Noten

Die Notenschrift kommt vom Klavier, denn sie funktioniert dhnlich wie eine Klaviertastatur. Das Griffbrett
der Gitarre ist ganz anders aufgebaut, darum muss ein Gitarrist die Noten auf das Gitarrengriffbrett tber-
setzen. Es gibt 5 Notenlinien, auf denen die weiRen Tasten des Klaviers (CD E F G A H) nach dem Muster

,Linie — Zwischenraum — Linie — Zwischenraum® aufgeschrieben werden.

Der Notenschlissel legt fest, dass

auf der zweiten Linie von unten ein G

notiert ist. Im Zwischenraum darulber
steht das A, auf der dritten Linie das

H und so weiter. Abwarts geht es ge-
nauso: Unter der zweiten Linie steht
das F, auf der ersten Linie das E, darun-

ter das D. Dann kommt das C, aber

Q —— b

dafir gibt es keine Linie mehr! Doch
zum Glick gibt es die Hilfslinien, damit
kann man dann noch tiefer gehen: C auf der ersten Hilfslinie, H darunter, A auf der zweiten Hilfslinie und
so weiter bis zum tiefen E, das unter der dritten Linie steht. Das ist der tiefste Ton auf eurer Gitarre, die
tiefe (dicke) E-Saite. Auch fiir ganz hohe Tone braucht man wieder Hilfslinien, die stehen dann tiber dem
Notensystem. Einige Tone wiederholen sich, genau wie auf dem Klavier. Lasst euch davon nicht verwirren.

Das E gibt es auf der Gitarre viermal, von tief nach hoch.

Hier seht ihr alle Tone vom tiefen E bis zum hohen G:

o

)" 4

7\

<

~

> & @ -

¥F G A H GC D E ¥ G A H G D E F G

Pl

= 4]
(YR

Jetzt konnt ihr schon Noten lesen (iben! Wo die Tone auf der Gitarre liegen, erfahrt ihr nach und nach.

Wie heiPen die Noten?

“@_63':3
N
|
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Los geht's

Das tiefe . n» 01

Wir fangen mit dem Daumen der rechten Hand an. Damit ihr die

Saiten sicher trefft, parkt ihr Zeige-, Mittel- und Ringfinger der rechten
Hand nebeneinander auf der héchsten (diinnsten) Saite. Dann schlagt ;9

ihr regelmaRig mit dem Daumen die tiefe E-Saite an. Dazu driickt ihr

die Saite leicht in Richtung Decke und lasst sie dann nach unten los.

Der Daumen soll sich dabei nicht in das Handinnere bewegen, sondern

er soll weiter in Richtung Gitarrenhals als die restlichen Finger sein.

Die Musik wird in Takte aufgeteilt, am haufigsten ist der 4/4-Takt, bei dem
jeder Takt vier gleich lange Zahlzeiten bekommt. Zahlt ruhig und regelma-
Rig 1, 2, 3, 4 (das nennt man Viertelnoten — bzw. Viertelpausen ) und im J J J J
vierten Takt genau auf der Pause der Zahlzeit ,,2“ dampft ihr alle Saiten 1 2 3 4

Viertelnoten

mit der rechten Hand ab (das x konnt ihr wie im Video als ,weg" zdhlen):

—~ /)
)’ 4 N
7\ = 4 4 r 4
@ 2 S [ S
- AEEE R NEEEERE
zdhlen:1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 X (3 @
T
2
A
D
.\D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Das A uw o0t Halbe Noten
Das A Gben wir in halben Noten. Zahlt im gleichen Tempo, aber jetzt be- J J
kommt jede Note (oder die entsprechende halbe Pause ) mehr Zeit zu klin- 1 2 3 4
gen. Nicht das Abdampfen auf der Zahlzeit ,,3“ im vierten Takt vergessen: J J J J
— /)
’A‘v b= -
[ fan)
(2
Y 3 = = = = = =
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 X
T
A
HB—o0 0 0 0 0 0 0
=
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Das D nw 0t

i

)
N

e

T

Leere Saiten nw» 01 ﬂl

Jetzt schlagen wir alle sechs Saiten nacheinander mit dem Plektrum an.

Abschlag — [™]

Haltet das Plektrum immer sehr locker, so wie auf dem Bild.

™

_ A r'| m M
J &)
A2
[ M an) =
NS VA=
e = =
-
E A G E
T 0
..,é 0
0
B
S 0

Und hier noch einmal unser Merksatz: Eine Alte Dame Ging Heringe Einkaufen

Finger oder Plektrum?

Von jetzt an seht ihr vor jedem Stlick kleine Symbole. Sie helfen euch schnell zu erkennen, ob ihr die
Tone mit dem Plektrum U oder den Fingern m spielen sollt.

Viertel- und halbe Noten ne 02

Hier seht ihr Viertel- und halbe Noten gemischt, mit den Tonen G, H und E. Zahlt regelmaRig und ruhig durch.

Q)

— /)

N |

N |

a
N |

<0 3N

o

oA
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Der erste Akkord: Em ne 02 Em

Jetzt dirft ihr alle sechs Saiten durchschla-
gen, denn hier kommt der erste Akkord: Em

(ausgesprochen: E-Moll).

Der Fingersatz der linken Hand steht vor den
jeweiligen Noten: 1 = Zeigefinger, 2 = Mittelfinger, 3 = Ringfinger und 4 = kleiner Finger.
Die ganze Zeile soll zwei Mal gespielt werden, das seht ihr am Wiederholungszeichen.

U M M M

M M M M
~ ()
)’ 4 & 2, z @, 7 7 z
g\ -~ -~ -~ -
57 3 2 2 2
o 3 3 3
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 X
T 0 0 0 0 0 0 0
i 0 0 0 0 0 0 0
A 0 0 0 0 0 0 0
e 2 2 2 2 2 2 2 =
B 2 2 2 2 2 2 2
L 0 0 0 0 0 0 0
Das hohe G - Plektrumanschlag n» 02
_ 3 B M M N N |-|
)’ 4 2 (2 2
VAR -
bl
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 X
T 3 3 0 0 3 3 0
A
D
D
=
Begleitung
Diese Melodie kdnnt ihr schon mit dem bereits gelernten Em-Akkord begleiten.
U M M M M M M M
~ ()
)’ 4
e '% g Z = -
NV x 3
e/ 2z z z z = z z
z z Xz, z z z Xz,
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 X
0 0 0 0 0 0 0
T 0 0 0 0 0 0 0
A 0 0 0 0 0 0 0
£} 2 2 2 2 2 2 2
B 2 2 2 2 2 2 2
IS 0 0 0 0 0 0 0



Das hohe G - Zeigefingeranschlag n» 03 ﬂl

Zeigefingeranschlag: Parkt euren Daumen auf der tiefen E-Saite, dann wird der Zeigefingeranschlag einfacher.

Die Finger der rechten Hand heiPen wie
die spanischen Wérter fiir die Finger

= pulgar --» Daumen

= indice --» Zeigefinger
= mediar --» Mittelfinger
= anular --» Ringfinger

By =

In vielen Gitarrenbiichern soll der Finger nach dem Anschlag an der nachsten Saite liegen bleiben (die-
se Technik des Anlegens heilRt apoyando). In Zacky & Bob spielt ihr stattdessen frei, ohne Anlegen (das
nennt man tirando). Beim tirando werden die Saiten nicht ungewollt abgedampft. Nur der Daumen wird
geparkt, die anderen Finger spielen frei, denn wir wollen ja einen schonen Klang erzeugen und die Saiten
zum Schwingen bringen.

U

- /) 3
Ay 2 &) 2
Y 4 = -
[fan)
Pl
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 X
T 3 3 0 0 3 3 0
A
D
D
=

Begleitung

Bei der Begleitung parkt ihr keine Finger mehr, denn hier wechselt sich der Daumen mit dem Zeigefinger ab:

ﬂ p i p

~.

B R B S N W _
|7 =
s

12 3 4 (1 2 3 4 11 2 3 4 |1 2 X
T O O O T T

A
B

=~
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Alle Tone vom C zum G nw 04

Q] (Zwischenraum-Linie-Zwischenraum-Linie)

— /) 1 3o 1
)” A %1 QJ 2 il = ) 3
{7
0l
C D E F G F E D
0 1 3 1 0
T L 3 3
A
D
=)
-~
Wie heiBt die

bekannte Melodie?

™
h M
=
1
——]

Und so funktioniert das Notenratsel:

Bei unseren Notenratseln miisst ihr die Tone ohne Hilfe der Tabulatur auf eurer Gitar-
re suchen. Wenn ihr sie herausgefunden habt und spielen konnt, tragt ihr den Titel der
Melodie in die leeren Felder ein. Solltet ihr das hier aufgeschriebene Lied noch nicht
kennen, lasst euch von eurem Gitarrenlehrer mit dem Titel helfen. Das Notenratsel ist
gel6st, wenn ihr die Téne spielen konnt.

Das farbig markierte Kastchen enthilt einen Buchstaben, den ihr fiir das Losungswort
braucht, um das Zacky & Bob-Notenlese-Diplom zu erlangen.

Viel SpaB beim Ritseln!



Die Spieluhr n»o0s

U Melodie ¢ Mit dem Plektrum spielen.

1\
>

M
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P. A.

N

1
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b
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e
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m Begleitung « Mit den Fingern spielen.
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Abund Auf wweos Bbschlag — = \/ «— BAufschlag
U Em P.A.
=

V M vV M V V M V
~ /)
yl_
(s 2 g 2 g
NS
¢ 1z = z z
K o K K
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0
- — 0 0 0
B> 5 5 2
S 0 0 0 0
M M v M Voo M
~ /)
)" A 2 o,

el
NN
NN
NN
NN

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 X
0 0 0 0 0 0 0 0
A : :
- 2 2 ]
=0 0 0 0
Em und G n» 07 G (vereinfacht)

Eine vereinfachte Variante des G-Akkords
ermoglicht euch das erste Stlick mit Akkord-
wechsel. Die beiden unteren dicken Saiten
sollen nicht mitgespielt werden (X ).

U Em G Em G
- /) 1o a
YV o 3 9 Z -
¢ iz © z “
ks z
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 X
0 0 3 0 0 3
—A—I 0 0 0 0
2 0 2 0
B ;
il 0 0

Im ndchsten Stick lernt ihr eine weitere Note kennen.
. e . . Ganze Note
Eine ganze Note klingt Gber vier Zdhlzeiten und ihr erkennt sie an dem

fehlenden Notenhals. o
1 2 3 4
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Ein Sack Reis in China n»o0s ey,

m Melodie ¢ Ein- oder zweistimmig spielen.
m

i

Ao T .
T #

Ay i Y.

o Y 19 Fa
g S N

o 2 =

e

_ @ =
o = — S 5
. | | =
?V - I I
1 2 3 4 1 1 4 1 3 4
3 3 3 0 3 3
T3 3—3 0 3 3
A
iy .
D
=
mit dem Daumen auf
die Decke klopfen
" JQ ; - &) &) O
7 2 . © 4
[ fan) | | ~ = ~ ~
?V I I i
1 2 3 4 1 2 3 1 2 bumm
3 3 3 0 0 3
T3 3 3 0 0 3 -
A X
iy .
D
=~
Q Begleitung
Em G
_ A M M 4D n
)’ 4 O O
fos e Q P Q
% 3O S O o
D e o
Kol o
1 2 3 4 1 1 1 3 4
0 0 3 3
T1—0 0 0 0
A 0 0 0 0
" 2 2 0 0
B 2 2
N 0 0
Em G mit dem Daumen auf
™ die Decke klopfen
)’ A O O
f~—S oy Py < &
NSV S 4 S S i
Y o -~ !
ey Koy
1 2 3 4 1 2 3 1 2 bumm
0 0 3
= ; : : -
2 2 0 .
B2 2
IS 0 0
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Em.Gund Am w»o9

Hier lernt ihr den nachsten Griff auf
eurer Gitarre kennen: Den Am-Akkord
(ausgesprochen: A-Moll). Die dicke E-Saite

soll bei Am nicht mitgespielt werden.

U G Am
Em -
_ A M 4o M M
)’ A O (@) (@)
o\ > > 1 O (@)
[ fan) Pl o> 2O O
i 3O O >© ©
s = - ==
O
1 2 3 411 2 3 a4 1 2 3 411 2 3 4
0 3 0 0

) : ! ;

A 2 0 2 2
B 2 0 0

N v

Das A im 5. Bund w» 10

Spielt diese kleine Melodie zu den oben angegebenen Akkorden. Hier konnt ihr die Saiten entweder mit
den Fingern oder dem Plektrum anschlagen. Probiert doch einmal beides aus.

U Em G Am Em P A

e o 1 3o & 1

T\
“C_@":D

"o H

Em Am Am Em

\
>
(%)
Y

Y

w
B

Y

< (N

o>
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P. A.

Wie heiBt die
bekannte Melodie?

H

ny
fy
m.cw_
L=
A=t
.
e
(=)
A

2

[ fan)

Akkordwechseliibung n» 11

21

DONNO

4

AN 34
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A

Das Ser-Lied

. J

P. A.

2 Melodie

Ce

)

=

3o

-

A 3e
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Q Begleitung

Em

Am

Em

COoH b SOONNS
wseeloffo SO
COE0ld ¢ orano

-

[q\l
Hoﬁﬁﬁv — 0oOoNNO
N n
/nu H p

Am

Weloculele OOONNG
Weselollo or-ano
Ceold OraNG
Wefouolelfle SooNNO
Mmﬁa TK%\

CG(400 etatel
©LCgwe MO0

weeefollo NN
Z consld NN

.M o on Lu

Em

Am

-’

NEN

[
(@)

(@]
(@)

©
©-

[®]

P

|9
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e

@ a Wie heiBt die
\Q_()TENR ATSEr bekannte Melodie?

P

%165':)
{
1

T p n 1
Wenn die Finger weh tun

Macht ofter Pausen und habt Geduld.
Eure Finger werden mit der Zeit unempfindlich
und das Greifen fallt euch viel leichter!
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