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Vorwort

Piano Junior ist eine kreative und innovative Klavierschule ftr Kinder ab 6 Jahren, die in leichten und kleinen Theoriebuch
Lernschritten voranschreitet. Freude und Spaf an der Musik stehen im Vordergrund und der Fortschritt im o

Klavierspiel wird schnell horbar.

Piano Junior, genannt PJ, ist ein Roboter mit groBer Begeisterung fur das Klavier, der die Kinder wahrend der Duettbuch
gesamten Klavierschule begleitet und motiviert. Stets dabei ist sein kleiner Hund Mozart.

Auf der Homepage von PJ www.piano-junior.com gibt es Videos mit Erklarungen, Horbeispiele von allen

Spielstiicken, gespielt auf einem akustischen Fliigel, auBerdem praktische Ubungen, die SpaB machen und andere

interaktive Elemente. m Konzertbuch
Diese innovative Methode férdert besonders die Kreativitat des Schilers durch farbig hervorgehobene , Ecken”
zu den Themen: Aktion, Spiel, Technik, Improvisation, Komposition, Gehérbildung, Gedachtnistraining, Vom-Blatt-
Spiel und Musikratsel. Somit wird spielerisch ein solides musikalisches Wissen und technisches Kénnen vermittelt.
Klavier spielen wird vielseitig erlernt: auditiv mit regelmaBig eingestreuten Hérdbungen, visuell mit Vom-Blatt-Spiel,
taktil mit bewusstem Vermitteln von technischen Abldufen und vor allem kreativ mit Kompositions- und
Improvisationsaufgaben.
Die Auswahl der Spielstlicke umfasst attraktive Originalkompositionen von der Klassik bis zur Moderne sowie
interessante Bearbeitungen aus den Bereichen Volks- und Kinderlied, Folklore, Klassik, Jazz und Pop.
Hinweise auf das Lernmaterial

Zum jeweiligen Band der Klavierschule — mit integrierten Fingeribungen — gehort auf jeder Spielstufe: ein der Homepage
Theoriebuch, in dem alles Wissenswerte aus der Methode in spielerischer, fantasievoller Form aufgearbeitet und www.piano-junior.com:
gefestigt wird.

. . . . . . . . . . P> Video 1 | Horbeispiel 1 | Rhythmustbung 1 |
Es gibt weiterhin ein Duettbuch als Motivation fur das Zusammenspiel am Klavier und ein Konzertbuch mit Trainingsprogramm 1 | Vom-Blatt-Spiel 1

tollen Vorspielsticken, die Spa3 machen. Die beigefliigten Lernkartchen kénnen zusatzlich zum Vertiefen der
Notenkenntnisse, der musikalischen Symbole und Begriffe sowie fur rhythmische Ubungen eingesetzt werden.
Durch das Sammeln der Kartchen aus jedem Band entsteht ein umfangreiches Lernmaterial.

Musik bereichert das Leben eines Kindes in hohem MafBe und dafir méchte Piano Junior als kreativer und
motivierender Begleiter eine musikalische Basis schaffen.

Hans-Gilnter Heumann
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WWWw.pidano-junior.com

In allen Buchern findest du dieses Zeichen: » Es bedeutet, dass du meine Homepage besuchen
kannst. Dort gibt es jede Menge zu entdecken:

Zum Sehen Schaue dir die Video-Lernfilme von einigen Stiicken aus diesem Buch an.

Zum Hoéren Hore dir alle Spielstiicke und Ubungen an. Sie wurden auf einem akustischen
FlGigel eingespielt.

Zum Downloaden Lade dir zusatzlich interessantes Material herunter, um deine Fahigkeiten
zu verbessern.
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Los geht's!

Viel SpaB und Erfolg mit dieser Klavierschule wiinscht dir
dein PJ!
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LEKTION 1: Das Klavier

Wie ein Ton auf dem
Klavier entsteht

Wenn man die Taste niederdriickt, schldgt ein
kleiner Filzhammer im Innern des Instrumentes
an eine Stahlsaite und bringt sie zum Klingen.
So entsteht ein Ton. Es gibt einen Filzhammer
flr jede Taste.

Saite

LR B |

Pedale l

10
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Richtiges Sitzen am Klavier

Sitze in aufrechter, entspannter Haltung in der
Mitte vor dem Klavier. Deine Finger sollten die
Tasten am vorderen Ende anschlagen, damit
Unterarm, Handgelenk und Handriicken eine
gerade Linie bilden. Dafir ist es wichtig, dass
dein Klavierstuhl in die richtige H6he gebracht
wird.

Haltung der Arme
und Hande

Um Arme und Hande richtig zu entspannen,
ldsst du sie wie beim Gehen zuerst am Korper
herunterhangen. Danach legst du die Hande
in dieser Haltung auf die Tastatur.

Wassertropfenpunkt

Stelle dir den Punkt vor, an dem ein Wassertropfen
vom Ende deines Fingers heruntertropft. Dein

Hand- und Fingerstellung Finger sollte die Taste in ahnlicher Weise berthren.

Die Finger sind leicht gewdlbt, so dass sie eine
Bricke mit den Fingerkndcheln bilden. Nur die
Fingerkuppen berlhren die Tasten. Der Daumen
ist leicht nach innen gebeugt und spielt die
Taste mit der schmalen AuBenkante.

P Trainingsprogramm 1/2
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Fingersatz

AKTIONS-
ECKE

Beim Klavier spielen ist jedem Finger

3 3
= Falte deine Hande senkrecht eine Zahl zugeordnet, die Uber oder 4 2 2 4
vor deinem Korper (siehe Bild 1). unter den Noten steht. Die Zahl gibt 5 5
an, mit welchem Finger die jeweilige
= Offne deine Hande, so dass Note zu spielen ist. Dies wird als
sie leicht gerundet sind (2). Fingersatz bezeichnet, der immer 1 1
genau zu beachten ist.
= Offne und schlieBe die
Fingerpaare einzeln. Beginne
mit den Daumen, dann mit den
Zeigefingern usw. (3).
Die Finger sollten sich an den

Wassertropfenpunkten berthren.
Denke dir danach unterschiedliche
Fingerpaare aus und sprich die
Fingersatze laut mit.

Fingerspiele

Piano Junior 1 | Probekapitel | Bitte nicht kopieren!
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Die Klaviatur

Alle Klaviertasten zusammen nennt man Klaviatur oder Tastatur. Sie besteht aus weiBen und schwarzen Tasten.
Mit jeder Taste erklingt ein anderer Ton, hoher oder tiefer. Die Klaviatur besteht normalerweise aus 88 Tasten.

abwarts aufwarts

Zwei Drei
schwarze schwarze
Tasten Tasten

Die schwarzen Tasten sind in Zweier- und Dreiergruppen angeordnet, die sich immer abwechseln
und bei der Orientierung auf der Klaviatur helfen.

Piano

SPIEL-ECKE

= Suche dir eine Gruppe von
zwei schwarzen Tasten und

die darauffolgende Gruppe mit
drei schwarzen Tasten. Spiele
diese schwarzen Zwillings- und
Drillingstasten mit dem 3. Finger
deiner rechten Hand nachein-
ander auf- und abwarts.

= Spiele genauso auch mit der
linken Hand.

= Diese funf Tone klingen mit
Pedal auch sehr schon. Versuch
es doch mal. Tritt das rechte
Pedal mit dem rechten FuB
herunter und spiele dann die
Zwillings- und Drillingstasten.




Kdnguru-Sprung

Zwei schwarze Tasten

RH
LH LH RH
2 E

Mitte

14

Piano Junior 1 |

SPIEL-ECKE

= Spiele KANGURU-SPRUNG
mir deiner rechten Hand (RH)
aufwarts. Beginne mit den zwei
schwarzen Tasten in der Mitte der
Klaviatur. Berthre die Tasten mit
dem Wassertropfenpunkt und
achte auf den Fingersatz.

= Spiele nun mit der linken Hand
(LH) abwarts. Beginne wieder in
der Mitte der Klaviatur.

p Video 1
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RH

SPIEL-ECKE

= Spiele die schwarzen
Zwillingstasten Uber die gesamte
Klaviatur. Beginne mit der tiefsten
Zweiergruppe in der LH, spiele
dann die nachste Zweiergruppe
mit der RH. Nun setzt die LH Uber
die RH, dann bewegt sich die RH
zur nachsten Zweiergruppe usw.,
immer abwechselnd.

= \Wenn du bei den hdchsten
Ténen angekommen bist, kannst
du nach dem selben Muster
abwarts spielen. Beginne dieses
Mal mit der RH, gefolgt von

der LH. Die RH setzt jetzt Gber
die LH, danach geht die LH zur
nachsten Zweiergruppe usw.
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Viertelnote

€ Notenhals

< ausgefullter

Jahle: 1 Notenkopf

ein Grundschlag

klatsche

AKTIONS-
ECKE

= Dein Lehrer/deine Lehrerin
spielt das Stiick BOOGIE BEAT,
einmal im langsamen und einmal
im schnellen Tempo.

Klatsche dazu den Grundschlag/
Beat gleichmaBig in die Hande.

= Gehe nun in gleichmaBigen
Schritten zu der Musik —im Raum
oder auf der Stelle — ebenfalls
einmal langsam und einmal
schnell. Achte darauf, dass deine
Schritte genau mit dem Grund-
schlag der Musik Ubereinstimmen.

18

Der Grundschlag in
der Musik

Die Musik hat normalerweise einen gleichméaBigen Grundschlag, ahnlich dem Herzschlag.

Das Tempo des Grundschlags kann verschieden sein — von sehr langsam bis sehr schnell.

Boogie Beat

Begleitung
J =60+ 144 ) HGH
3 sim 1
| LLLLLLLLLLM###%MM
- e — e — i —
G 31 "S5 " T R A A O S S B B B

e ~
SRR

© 2018 Schott Music GmbH & Co. KG, Mainz
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Boogie Beat

i
L

) [

P Video 3 | Horbeispiel 1/2 | Trainingsprogramm 3 ]9
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RH

Diese Reihe 8 x

EL

Diese Reihe 1 x

Diese Reihe 3 x

SPIEL-ECKE

= Spiele den BOOGIE BEAT mit deinem

Lehrer/deiner Lehrerin zusammen. Spiele die erste Reihe

8 Mal, die zweite Zeile 1 Mal und die dritte Zeile 3 Mal.
Versuche den Grundschlag immer zu héren und zu fuhlen.
Viel SpaB beim Zusammenspiel!

= = | E




LH RH

1 1  Entenspaziergang

HGH

MITTE

I R N R

Wat-schel, wat-schel, quack, quack, quack, quack, das ist lus-tig, wat-schel, quack, quack.

"TTOTT e T

3
zahle: 1
Schlussstrich
Am Ende eines Musiksttickes steht
ein Schlussstrich, bestehend aus
einem dunnen und einem dicken
Strich.
Begleitung
e =60
2 5
o T y 4 4! Y 4 ! - t ! k ! 1 J k ﬂ al
7 I’v‘u'"b'b"u % e — |= |' i' ! |= : i: ; i() i’ |=
T 7 2 I 2 1
mf 5

© 2018 Schott Music GmbH & Co. KG, Mainz
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,i‘ RH
2034
=

p piano = leise |

Der Takt

Jede Melodie wird in Takte ein-
geteilt. Ein Takt hat eine Anzahl
von Grundschlagen, die durch
Taktstriche gegliedert werden.

faktstrich
RN

Die Note nach dem Taktstrich ist
immer betont.

24

Trauriger Clown

HGH
4 3 5 a
RHJ J J J J J
P LH
(lrrr o
3 3
)] 2
RH J J J J .
LH
Lddaiial
3
Begleitung
J=884 5 5
ﬂ:—.irt,—r&ij—J—cl?leJ‘,J—J—Jz,'JJ })J_J_Jgledlijjg}J
5"4; s S = = e

© 2018 Schott Music GmbH & Co. KG, Mainz
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Old MacDonald Had a Farm CHS

4 5 Kinderlied aus den USA 9 9 @
2 J J i
[
JJ SNE :
RH O
Old Mac - Do - nald had a farm, E -1 - E -1 -| O.
On that farm he had a cow, E -1 - E -1 -|O.
LH r r r f
3 2 3 Ende

Kreise forte ( f) ein.

w JJJ DI 1IN =

Moo, Moo, here, Mmoo, Moo, there, here a moo,moo, there a moo, moo.

Zurtick zum Anfang Doppelstrich

Ein Doppelstrich oder doppelter

Begleitung Mit Begleitung spielt der Schler eine Oktave hoher als notiert. Tl st el el Muslaibds F

J =288 g g T 5 Abschnitte ein.
. 24 2 4 2 32 d 2 42 4 42 - 8
...,V,VHrgfgf%férér%frrn T T
7 ’ ! 1 ‘ BT - Fine
‘zl 5
T rr rrr b LT
© 2018 Schott Music GmbH & Co. KG, Mainz D. C. al Fine

P Video 9 | Horbeispiel 13/14
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LEKTION 4: Die weif3en Tasten %
Drei weil3e Tasten c-d-e //"(

T1 Die weil3en Tasten c-d-e findest du
Seite 18 ganz leicht. Sie liegen neben den
schwarzen Zwillingstasten und

wiederholen sich mehrmals auf der
Klaviatur.
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SPIEL-ECKE

liegt links neben der Zweiergruppe

der schwarzen Tasten Spiele die Noten c-d-e in

beliebiger Reihenfolge. Spiele sie
mit tiefen und hohen Tonen.

liegt zwischen der Zweiergruppe
der schwarzen Tasten

liegt rechts neben der
Zweiergruppe der schwarzen
Tasten

P Trainingsprogramm 4 27
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Gespensterhavs /() S

Schwarze und weiBe Tasten . olole %

PR R 1
P

et firit f

Begleitung
s =69

ey

© 2018 Schott Music GmbH & Co. KG, Mainz
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Die 5-Finger-Lage
FUnf weille Tasten c-d-e-f-g

G

Immer dann, wenn alle finf Finger deiner Hand auf

C-Lage weilBen Nachbartasten liegen, nennt man das eine
geschlossene 5-Finger-Handlage. Behalte sie wahrend

Setze den Daumen der RH auf des gesamten Stlckes unverandert bei.

das c. Die Ubrigen Finger ruhen

auf den weiBen Nachbartasten.

Dies ist die 5-Finger-Lage.

Der tiefste Ton gibt der Lage den

Namen.

f 9
liegt links neben liegt zwischen der — . =t o~
der schwarzen 1.und 2. Taste ) 1 \ B O
Dreiergruppe der schwarzen ¢ PR & _ :
Dreiergruppe 5

P Trainingsprogramm 5
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Das Notenliniensystem

LEKTION 6:
[ )
= Noten werden auf Linien oder in Zwischenrdumen geschrieben.
: \\\ Note auf der Linie Note im Zwischenraum

= Musik wird in einem Liniensystem notiert, bestehend aus 5 Linien und 4 Zwischenraumen. Dies ist das sogenannte Notenliniensystem.

5
a S = 4 O
3 (@]
; O © 2 (@]
1 ra 1 (@)
Linien Liniennoten Zwischenrdaume Zwischenraumnoten

32
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Violinschlissel fur die rechte Hand
(G-Schliussel)

Der Violinschliissel hei3t auch

G-Schliissel, weil er die zweite

f Notenlinie von unten umschlieBt,
g auf der die Note g liegt.

-t
N
w
»
un
>

- /) )
G-Linie V4 iy
# ="
P N [N |fan)
NV S (@] N N AR NV
e o O [Y)

Die G-Linie im ViolinschlUssel hilft dir beim
Finden der anderen Noten.

G-Schlussel-Lied

G sitzt auf der zwei-ten Li - nie, spiel es wie die Vi -0 - li -ne.
Begleitung
¢ =80 - [1. 112. |
3| | ||

|
|
@
3#?

© 2018 Schott Music GmbH & Co. KG, Mainz
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RH

Hilfslinie SPIEL-ECKE
Seite 24
= Spiele das Stlck und zahle laut dazu.
= Achte auf die richtige Hand- und Fingerstellung sowie auf
¢ — die Sitzhaltung.
1 Die Note sitzt = Schaue beim Spielen auf die Noten, nicht auf
auf einer kurzen die Tasten/Hande:
X Linie, genannt
@ Hilfslinie. = Spiele das Stick zundchst langsam. Steigere allmahlich das Tempo.
J 4
[ ) .
S I e I e d a s C F’."‘Se' Seite 70, Nr. 1 1. Umkreise dieses
Seite 4 itness
Rhythmus-Muster
o JJJ
2. Umkreise den
1 ViolinschlUssel
o @ O @ < < o @ G -©-
zéhle: 1 2 3 4 1-2 3-—4 1 2 3 -4 1—2—-3— 4 ﬁ
f 4/4 Takt
4 = 4 Grundschldge in
% = jedem Takt
Begleitung r = Jeder (.Erundlschlag
entspricht einer
e =69 Viertelnote
3, | | | D a 1. 2. |
LI ? ? e .ﬁ"hJ 2 JJ JJ
%—r—ﬁl’—r——r |. 'ur r o - [; l? r > r * | D r '|= — 4
} 2 3 4 2 3 1 r zahle: 1 2 3 4

© 2018 Schott Music GmbH & Co. KG, Mainz

P Horbeispiel 23/24 | Rhythmustbung 6-9 | Vom-Blatt-Spiel 1
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Armspiel

TECHNIK-ECKE Ubung

Spiele Ton ¢ mit dem 1. Finger
der RH, mit ruhigem Arm und
beweglichem Handgelenk. Zahle

bis 4. Spiele die Ubung so:

1 23
1 Hebe den Arm und bewege j 5:‘ y d 7 4 : I
das Handgelenk aufwarts. \;)y 74— e -
.6-
2 Bewege den Arm abwarts,
der Ton klingt.
3 Hore den Ton und fuhle ihn. zdhle: 1 2 - 3 4

4 Hebe den Arm und bewege
das Handgelenk aufwarts.

g Viertelpause

Pausenzeichen stehen fur Ruhe.
Eine Viertelpause dauert einen : = ey
Grundschlag. = :} S \

36 » Rhythmustibung 10-12
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Der Arm ruht avf
einem Finger TECHNIK-ECKE

Lege die Finger deiner RH in die C-Lage.

5 Wenn ein Finger anschlagt, verbleiben die an-
deren in Kontakt mit der Taste oder leicht da-
rUber. Die Endglieder der Finger durfen nicht

1 l /\ /\ einknicken und der Handrlcken ist leicht ge-

wolbt und locker.

23 43 43 Driicke bei einem lauten Ton die Taste bis
y zum Tastenboden mit vollem Armgewicht
A und bei leisen Tonen mit weniger Armgewicht.
\;j/ = o O o Beim Tastenwechsel wird das Gewicht auf
den nachsten Finger Ubertragen.
zéhle: 1-2-3-4 1-2-3-4 1-2-3-4

1 Der Finger berthrt die Tastenoberflache.
2 Der Finger driickt die Taste nieder.

3 Der Finger spurt den Tastenboden.
4

Der Wechsel von einem Finger zum
anderen erfolgt gebunden (legato) auf
dem Tastenboden. Der Finger verlasst den
Tastenboden, wenn der nachste Finger ihn
erreicht. Das ist wie beim Treppensteigen,
wenn die Gewichtsverlagerung von einem
FuB3 auf den anderen erfolgt.

5 Der Arm hebt sich, das Handgelenk
bewegt sich abwarts.

Spiele genauso auch von einem tieferen ¢
und d (Fingersatz: 3-2) mit der LH.

39




RH

' ' Spazierengehen

Finger . ceite 71, Nr. 6
Fltness/

cld|e|f]g

2 3 4 5 Wie heiBen die Noten? Deutsches Volkslied

1
0
= - : J J
o A

- = & @ & & @ & & = -
e 4 < =
Begleitung
. =120
| |
é\: | |
E= === z = == z
3 [ T T [ T T
S 3
: | - i — -
D= == z ===
[ T T - T [
3
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LH

Spazierengehen

Spiele mit der linken Hand

mittleres c

c|ldje|f|g
54 3 2 1

Ui

5
Y o & o > [ ]
o —— o —
Begleitung
e =120 3 :
- ) - J - J 1 . SPIEL-ECKE
n —_ _ _ —_—
C:D 7 - - - f & Versuche Folgendes
2 ) - zum SpaB: Die LH
mp . . _ spielt Spazierengehen mit den
- Jd - Jd - Jd J d gleichen Ténen, nur 8 Tasten/Téne
) ¢ — 2 — 2 — z z tiefer. Wenn du wissen méchtest,
(s = = = . : wie der Notenschlissel fur die LH
o 2 > - heiBt und aussieht, dann blattere
4 . .
© 2018 Schott Music GmbH & Co. KG, Mainz > die Seite um.
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Bassschliussel fur die linke Hand
(F-Schlussel)

mittleres c

Die F-Linie im Bassschlissel hilft dir beim
Finden der anderen Noten. cldle | f g

[ ] L4 PN 0
* j ) 9 oY —
Der Bassschliissel hei3t auch F-Schliissel,
5

a4 3 2 1 weil er auf der 4. Linie von unten beginnt,
gefolgt von zwei Punkten.

F-Linie

F-Schlussel-Lied
-‘):—2—'"":,!':,.. "_"_I

HGH

LH
Fsitzt auf der  vier-ten Li - nie, spiel-le es  mit fro - her  Mie - ne.
mf
Begleitung
. =108
3 1. 112.
9- 5 ¥ o f y 4 I —F 7 d I f T Ko 7 = Ko ¥ =
V':i: | d Sy J S i == ': o | | ==) [ o J) [ o
: - A v 3% [ =
mf
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° ° LH
Piratenmelodie ' '
F’iit';se';'s/ Seite 73, Nr. 11
c|d|e|f|g
Wie heiBen die Noten?
HGH 5 4 3 2 1
_q 1/ P o @ @ @ @ o o P ud e @ e gq_'_ —

5
o) —» o
— |- |- T e s = - I
Begleitung
s=116
4 1 4 1 3 1 5 |
1 0 S GRS S 1 A SRR S R S R G N SE R S - R SER
| . = bt @ ] @ . P
: o g . g [ e g
8B e
b
1 2.
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Die Zweier- bis Funferbindung

Linke Hand Rechte Hand
m Co—" 123
— f) 1
Zweierbindung _‘\': (] _ D]
TECHNIK-ECKE 7y, = (7.
. . , , 5 o) <
Spiele die vier Ubungen jeweils v 4

mit der LH und RH wie folgt: m\_/4 m\_/

1 Hebe den Arm. 1 23 1 23
2 Driicke die Taste herunter, Dreierbing — o /) - 1
der Ton klingt. relerbindung - gy > r s
3 Hore und spiire den Ton. - NS VAR 3 =
4 Hebe den Arm und deine

Hand.

5
4
Das Handgelenk bewegt sich in m\_/ ]/-\\_/
1 23
/\

jeder Ubung wie eine Wippe.
1
Viererbindung O / A
SEE====F=
Bindebogen oder

5
Legatobogen m\_/ﬁ m\_/‘
1 23
T

Die geschwungene Linie heif3t
Bindebogen oder Legatobogen.

Finferbindung -@3—<2 > [ J I [>]
p—— e | 4

— . *J—*—':_‘/
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Klaviermusik lesen und schreiben

C-Lage in beiden Handen

Ta
. Seite 37
LH | RH Notenhalse .
1S)
0
)
=
O
Zur Unterscheidung _-a_'-a_
der Tonbezeichnungen E
in der LH und RH
erhalt die hohere o | o >
C-Lage hochgestellte 1 1 1 1 — —®
Zahlen. C d € f g C € f g e
o . )
Violinschlissel
oder G-SchlUssel
/ Bis zur 3. Notenlinie (Mittellinie) werden
' rll n die Notenhalse rechts vom Notenkopf
(‘l (s -— nach oben geschrieben.
e Ab der 3. Notenlinie werden die
g ) Notenhalse links vom Notenkopf nach
o~ = o) P unten geschrieben.
Taktstrich

Bassschlissel
oder F-SchlUssel

Klaviermusik wird in zwei Notenliniensystemen notiert, die mit einer
Klammer (Akkolade) verbunden sind.
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5 Tipps zum Uben

=» Beachte eine gute Hand-

und Fingerstellung und
eine aufrechte Sitzhaltung.

= Spiele zunachst mit beiden

Handen einzeln, dann
zusammen.

= Ube in kleinen Abschnitten

und wiederhole diese
mehrmals. Spiele die
schwierigen Stellen 6fters.

= Stelle dir mit geschlossenen

Augen die Noten des Spiel-
stlickes vor und stelle dir
dann vor, wie sich deine
Finger dazu beim Spielen
auf der Klaviatur bewegen.

= Singe alle Melodien, die du

spielst.

70

Tagliche Finger-Fitness 1

Uben und Trainieren sind wichtig, beim Sport wie beim Klavierspielen. Die nach Schwierigkeitsgrad angeordneten
taglichen Fingertbungen helfen dir bei der Entwicklung deiner Fingerkraft, GleichmaBigkeit und Geschwindigkeit.

o = 60-200 e
4%
e o < < 4 o o 4 =
I (p)
1 2
Zj o ¥ g @ o ¥ 4 s o @ o o
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