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01 Zweiunddreißigstel-Fills

Hier habe ich dir einige attraktive Fills notiert, bei denen du die Bassdrum-Substitution, den Inward-Paradiddle oder auch 
Ghostnotes trainieren kannst. Entwickle auch selbst immer wieder neue Orchestrierungen! 
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02 Der Six-Stroke-Roll 

Binäre Interpretation
Spiel alle nicht-akzentuierten Schläge deutlich leiser!
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Fill-Anwendungsbeispiele
Experimentiere wieder mit verschiedenen Orchestrierungen.

Displacement Groove-Variation

Mit durchlaufenden Sechzehnteln

Ternäre Interpretation – Impro-Fills 

Six-Stroke-Roll in Verbindung mit einem ternären Groove
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03 Linear-Fills (ternär)

Insbesondere durch John Bonham (Led Zeppelin) und Ian Paice (Deep Purple) sind die folgenden linearen Fills bekannt geworden. 
Damit du auch diese Fills möglichst schnell auf deine „Festplatte“ kriegst, solltest du sie anfangs wieder langsam bei 60 bpm.
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Fill-Anwendungsbeispiele
Die Linear-Fills in den nachfolgenden Beispielen enthalten Sechzehnteltriolen. Experimentiere mit eigenen Orchestrierungen!

Hier zwei interessante Variationen mit der Bassdrum auf den Achtelzählzeiten:
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Check-Pattern
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9

Orchestrierungsbeispiele

Tipp:
Wende auch den umgekehrten Handsatz an und entdecke so neue Orchestrierungen!

Cross-Sticking: Die rechte Hand überkreuzt die linke Hand. 



04 Dynamik-Chart (binär)

Mit nur einem Track kannst du hier die verschiedenen Dynamikstufen von Seite 113 praxisnah zu trainieren. Viel Spaß dabei!

÷ 44 Œ ¿ Œ ¿
p Œ ¿ Œ ¿ Œ ¿ Œ ¿ Œ ¿ Œ ¿ Õ

÷ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿œ ¿ œ œ ¿
F

– – – – – – – – – – – –

÷ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿œ ¿ œ œ œ – – – – – – – – – – – –Fill

÷ ¿ ¿
> ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿œ œ œ œ œ

f
– – – – – – – – – – – –Fill

÷ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿œ ¿ œ œ ¿
F

– – – – – – – – – – – –Fill

÷ ¿ ¿> ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿œ œ¿ œ œ œ¿ƒ
– – – – – – – –Fill ¿> Œ Óœ Œ Ó

155 | 156 | 157 komplette Band/ohne Drums/ohne Drums, ohne Click

>

>



÷ 44 .. — — — — — — — — — — — — — — — —4

÷ ..— — — — — — — — — — — —œ œ œ œ ‰ jœ — Œ Óœ Fill — — — —Fill œ> œ> œ> œ> Œ

÷ 44 .. — — — — — — — — — — — — — — — —4 — — — —
÷ ..— — — — — — — — — — — — œ Œ Ó

rit.	...............................

wwU

÷ 44 .. «2 «2

÷ ..«2 «2 Jœ œ œ œ Jœ wwU

÷ C .. Û Û Û Û Û Û Û Û4 Û Û Û Û Û Û Û Û8 Û Û Û Û Û Û ÛÛ12

÷ ..Û Û Û Û Û Û Û Û œ> œ> œ> œ> ‰ œ> ‰ œ> œ> Œ Ó

1.	-	3. 4.

1.	-	3. 4.

1.	-	3. 4.

1.	-	3. 4.

05 Latin-Drum-Charts

Cha-Cha-Cha

Bolero

Bossa Nova

Samba



C œ> ‰ Jœ> ‰ œ> ‰ œ> Œ. Jœ> œ œ> C – – – –Ó ‰ œ> jœ> – Œ Óœ> Œ Ó

86 œ> ‰ œ> ‰ ‰ Jœ> ‰ Jœ> ‰ .œ> œ> œ> œ> ‰ œ> œ> œ> ‰ œ> œ> œ> ‰ .œ> Œ .

C – – œ> œ> œ> 44 – – .œ> œ> ‰ Jœ>

– – œ œ œ wU .œ> œ>‰ Jœ> œ .œ> œ> œ> .œ> œ>‰ Jœ> ˙

œ œ œ œ Œ œU

œ Œ œ Œ .œ Jœ Œ œU

œ ‰ Jœ ˙ œ ‰ Jœ U̇

¿ ¿ ¿ ¿ ¿œ œ¿ œ œ¿ Ó œ ŒPiano œ ‰ jœ Œ ¿œ

06 Latin- und Jazz-Endings

Jazz Two-Feel/Four-Feel 
letzter Walking-Teil, Spielzeit 2:12

Jazz (Fast)
Spielzeit 1:50

Jazz (Medium)
Spielzeit 1:37

Jazz (Slow)
Spielzeit 2:38

Reggae (ternär)
Spielzeit 1:57

Reggae (binär)
Spielzeit 1:22

Calypso
Spielzeit 1:22

Mozambique 
Spielzeit 1:22

Songo
Spielzeit 1:27

Mambo 
Spielzeit 1:29

Afro-Cuban 6/8 
Spielzeit 1:22
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07 Weitere Interpretationsbeispiele zu den Rhythm-Shorts

16   Paradiddle 
Geeignete Zeilen: 1–8, 17–20  

Bei einer ungeraden Anzahl von Noten (hier 5) kehrt sich 
der Handsatz in der Wiederholung um. 
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14   Linear-Fills 
Viertelnote:  R L R F, Achtelnote: R L  
Geeignete Zeilen: 17–20

15  Linear-Fills 
Viertelnote: R L L F, Achtelnote: R L 
Die Akzente fallen jeweils auf die rechte Hand.  
Geeignete Zeilen: 17–20
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12  Viertelnote: R L L  
Achtelpause/Achtelnote: R R L  
Die Akzente fallen bei Viertelnoten auf die  rechte 
Hand, bei Achteln auf die linke Hand.  
Geeignete Zeilen: 1–4

13   Wie 11, aber zusätzlich werden alle Achtel vor 
einer Viertelnote mit der Bassdrum substituiert 
Geeignete Zeilen: 1–4

11   Akzente/16tel-Double-Strokes 
Geeignete Zeilen: 1–8 
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23  Ostinato: Achtel-Hi-Hat 
Pattern wird beliebig mit Snare und Bassdrum 
orchestriert 
Geeignete Zeilen: 5–8

24  Ostinato: Achtel-Hi-Hat und 
 Bossa-Nova-Bassdrum 
Pattern wird als Rimclick auf der Snare gespielt 
Geeignete Zeilen: 1–12
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21  Ostinato: Achtel-Hi-Hat und Snare  
auf „2“ und „4“ 
Pattern wird auf der Bassdrum gespielt 
Geeignete Zeilen: 1–12

22   Halftime-Ostinato: Achtel-Hi-Hat und Snare  
auf „3“ 
Pattern wird mit der Bassdrum gespielt 
Geeignete Zeilen: 1–12
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19   Viertelnoten: Crash-Cymbal/Bassdrum 
Achtelnoten: Akzente auf der Snare 
Geeignete Zeilen: 1–4

20   Viertelnoten: R L L, Achtelpause/Achtelnote: R R L  
Die Akzente fallen auf die rechte Hand (Viertelnoten) 
bzw. linke Hand (Achtelnoten) 
Geeignete Zeilen: 1–4

17   Pattern als Flat Flams 
Alle anderen Achtel-Zählzeiten mit Bassdrum 
Geeignete Zeilen: 5–8

18   Wie 15, aber mit Bassdrum-Double-Strokes 
Geeignete Zeilen: 1–4
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1 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ .œ œ ‰ Jœ Jœ
+

2

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 3

œ œ œ Jœ
Zähle:														

3 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2 3 4

œ Jœ œ œ4

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ .œ5

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ œ .œ œ ‰
+

6

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 1 2 3

œ œ œ .œ7

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3 1 2 3 4

œ .œ œ œ8

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3

œ .œ .œ
+

9

Zähle:

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2

.œ .œ œ
+

10

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ œ œ Jœ
Zähle:														

1 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ .œ œ ‰ Jœ Jœ
+

2

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 3

œ œ œ Jœ
Zähle:														

3 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2 3 4

œ Jœ œ œ4

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ .œ5

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ œ .œ œ ‰
+

6

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 1 2 3

œ œ œ .œ7

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3 1 2 3 4

œ .œ œ œ8

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3

œ .œ .œ
+

9

Zähle:

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2

.œ .œ œ
+

10

08 Odd-Time-Grooves

In weit über neunzig Prozent der Songs in den amerikanischen und mitteleuropäischen Charts bildet ein Groove im 4/4-Takt die 
rhythmische Basis. In anderen Regionen der Welt, zum Beispiel in der Türkei oder in Indien, zählen Songs in einer „krummen“ 
Taktart zum Standardrepertoire. Auf dieser Seite widmen wir uns den Grooves in diesem ganz speziellen Flow. Zähle beim Spielen 
unbedingt laut mit, um ein Gefühl für die Taktarten zu bekommen. 

Im Prinzip ist es nicht schwierig, zum Beispiel einen 7/8-Takt zu entwickeln: Nimm einen Groove aus dem Buch ab Seite 8 und lass 
die letzte Achtelnote weg. 

Abgeleitet von Groove Nr. 1/Seite 8:

Optional kannst du auch Gruppierungen bilden und einen 7/8-Takt in 4er- und 3er-Gruppen aufteilen: 

Da sich die Zählzeiten auf Achtelnoten beziehen, werden 
Sechzehntel als „+“ gezählt. 
Abgeleitet von Groove Nr. 7/Seite 12: 

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ œ œ Jœ
Zähle:														

1 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ .œ œ ‰ Jœ Jœ
+

2

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 3

œ œ œ Jœ
Zähle:														

3 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2 3 4

œ Jœ œ œ4

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ .œ5

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ œ .œ œ ‰
+

6

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 1 2 3

œ œ œ .œ7

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3 1 2 3 4

œ .œ œ œ8

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3

œ .œ .œ
+

9

Zähle:

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2

.œ .œ œ
+

10

Um Grooves im 9/8-Takt zu entwickeln, hängst du eine 
Achtelnote „dran“. 
Abgeleitet von Groove Nr. 1/Seite 8:



÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ œ œ Jœ
Zähle:														

1 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ .œ œ ‰ Jœ Jœ
+

2

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 3

œ œ œ Jœ
Zähle:														

3 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2 3 4

œ Jœ œ œ4

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ .œ5

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ œ .œ œ ‰
+

6

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 1 2 3

œ œ œ .œ7

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3 1 2 3 4

œ .œ œ œ8

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3

œ .œ .œ
+

9

Zähle:

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2

.œ .œ œ
+

10

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ œ œ Jœ
Zähle:														

1 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ .œ œ ‰ Jœ Jœ
+

2

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 3

œ œ œ Jœ
Zähle:														

3 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2 3 4

œ Jœ œ œ4

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ .œ5

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ œ .œ œ ‰
+

6

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 1 2 3

œ œ œ .œ7

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3 1 2 3 4

œ .œ œ œ8

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3

œ .œ .œ
+

9

Zähle:

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2

.œ .œ œ
+

10

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ œ œ Jœ
Zähle:														

1 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ .œ œ ‰ Jœ Jœ
+

2

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 3

œ œ œ Jœ
Zähle:														

3 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2 3 4

œ Jœ œ œ4

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ .œ5

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ œ .œ œ ‰
+

6

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 1 2 3

œ œ œ .œ7

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3 1 2 3 4

œ .œ œ œ8

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3

œ .œ .œ
+

9

Zähle:

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2

.œ .œ œ
+

10

Bilde Gruppierungen und zähle entsprechend.

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ œ œ Jœ
Zähle:														

1 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ .œ œ ‰ Jœ Jœ
+

2

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 3

œ œ œ Jœ
Zähle:														

3 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2 3 4

œ Jœ œ œ4

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ .œ5

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ œ .œ œ ‰
+

6

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 1 2 3

œ œ œ .œ7

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3 1 2 3 4

œ .œ œ œ8

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3

œ .œ .œ
+

9

Zähle:

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2

.œ .œ œ
+

10

Abgeleitet von Groove Nr. 3/Seite 12:

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ œ œ Jœ
Zähle:														

1 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7

œ .œ œ ‰ Jœ Jœ
+

2

÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 3

œ œ œ Jœ
Zähle:														

3 ÷ 87 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2 3 4

œ Jœ œ œ4

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ .œ5

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ j¿1 2 3 4 5 6 7 8 9

œ œ œ œ .œ œ ‰
+

6

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 4 1 2 1 2 3

œ œ œ .œ7

Zähle:

÷ 89 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3 1 2 3 4

œ .œ œ œ8

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 1 2 3

œ .œ .œ
+

9

Zähle:

÷ 85 .. ..¿ ¿ ¿ ¿ ¿1 2 3 1 2

.œ .œ œ
+

10

Durch die folgende Gruppierung entsteht der Basic-Groove 
von „I Hang My Head“ von Sting:

In den folgenden Beispielen erzeugst du einen schwebenden Groove-Flow, indem du – bei durchlaufender Achtel-Hi-Hat – in 
der 3er-Gruppe mit der Snare oder Bassdrum punktierte Achtelnoten spielst. Hier zwei Beispiele im 5/8-Takt: 



Unterrichtsdatum

Wochentag

Übezeit

Wochen-Übezeit/Gesamt

Unterrichtsdatum

Wochentag

Übezeit

Wochen-Übezeit/Gesamt

Unterrichtsdatum

Wochentag

Übezeit

Wochen-Übezeit/Gesamt

Unterrichtsdatum

Wochentag

Übezeit

Wochen-Übezeit/Gesamt

Unterrichtsdatum

Wochentag

Übezeit

Wochen-Übezeit/Gesamt

Unterrichtsdatum

Wochentag

Übezeit

Wochen-Übezeit/Gesamt

Unterrichtsdatum

Wochentag

Übezeit

Wochen-Übezeit/Gesamt

Trage hinter dem Unterrichtsdatum die Seitenzahlen ein.
09 Übetabelle


